Groenlose Zwemvereniging

Zeskamp deel 4 's Heerenberg (NED) 3-2-2019
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Althoff Iris 04 : 1500 vrije slag 5 23:28.17 PR.

Blokhorst Manou 04 : 800 vrije slag 2 10:58.49 118% PR. 400 wisselslag 6 6:30.50 116% PR.
Heetkamp Maurits 01: 1500 vrije slag 3 25:33.21 70%

Heetkamp Willliam 03 : 1500 vrije slag 4 26:51.16 PR.

Heuvelink Alyssa 06 : 800 vrije slag 5 12:48.63 106% PR.

Heuvelink Kayleigh 10 : 400 vrije slag 7 8:22.89 PR.

Hulshof Evi 07 : 400 vrije slag 16 6:53.38 114% PR.

Koster Nienke 07 : 400 vrije slag 21 8:39.85 PR.

Nekkers Nikki 09 : 400 vrije slag 3 6:54.54 PR.

Papen Iris 08 : 400 vrije slag 1 6:26.39 PR.

de Vries Demi 04 : 1500 vrije slag 4 23:03.82 101% PR.

Warmerdam Wiep 04 : 400 vrije slag 19 7:14.52 PR.

van Wijk Femke 04 : 1500 vrije slag 3 20:59.48 98%

van Wijk Michelle 02 : 1500 vrije slag 2 19:47.69 97%

Totaal 15 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,3%
0 nieuw(e) record(s), 12 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Blokhorst Manou, 800 vrije slag 10:58.49



